Lea SStreubel

Stoffwechselkur —

korperliches und psychisches Wohlbefinden verbessern

Eine speziell auf Sie zugeschnittene Stoffwechselkur bietet lhnen die
Moglichkeit, Ihre Kilos purzeln zu lassen, lhren Kérper zu entlasten und lhrem
Geist eine Pause zu geben.

e Eine ganzheitliche Stoffwechselkur kann wie folgt aussehen:

e Korperanalyse Waage, um den Ist-Zustand festzuhalten
e Erndhrungsberatung, um nachhaltig gesiinder zu essen

e Besprechung der Verhaltensweisen bzw. der Lebenssituationen, die

zu einem Ungleichgewicht im System gefiihrt haben

e Schropfkopfmassage, um den Gewebestoffwechsel anzukurbeln und

so speziell an den Problemzonen Gewicht zu reduzieren
o Akupunktur, um den Stoffwechsel zu vitalisieren und den Geist zu
zentrieren
e Wihrend der Behandlung, liegen auf der Warmeliege - Entspannt
die Muskulatur und regt den Stoffwechsel an

Die angegebenen Therapiemethoden sind nur ein Beispiel, aus welchen
Bestandteilen eine Stoffwechselkur bestehen konnte. Nach einem
Erstgesprach erstellen wir fir Sie einen speziell auf lhre Bedirfnisse
abgestimmten Therapieplan.

Gerne durfen Sie uns kontaktieren:

Zentrum fiir Naturheilkunde Durchhausen,
Lea Streubel, HP
info@naturheilpraxis-streubel.de
Tel: 015236247412
www.naturheilpraxis-streubel.de
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