FASTEN & DETOX

Leichtin den Friihling

Zeit fiir einen Neustart — fiir Korper, Energie & innere Balance

Fiihlen Sie sich nach dem Winter erschopft, aufgebliht odermicht richtig in Threr Kraft?
Haben Sie das Gefiihl, Thr Korper braucht eine Pause — und Thr Kopf auch?

Thre Vouteile:
v/ Mehr Engergie und Vitalitit
V Entlastung von Verdauung und Stoffwechsel
Vv Weniger Vollegefiihl, Miidigkeit und Schwere
V/ Mentale Klarheit und innerg Ruhe
V/ Bewussterer Umgang mit Exndhrung danach
V/ Nachhaltige Inipulse fiir Thre Gesundheit

Fasten bedeutet hier nicht Verzicht, sondern Fiirsorge!!

17 Ablauf;

26.03.2026 | 19:30 — 20:30 Uhr
Informationsabend — Vorbereitung, Ablauf & Fragen (Lea Streubel)
18.04.2026
Beginn der Fastenwoche (selbststiandig zu Hause)
20.04.2026[19:30 = 20:45 Uhr
Organmassage — Aktivierung der Entgiftung (Lea Streubel)
22.04.2026|18:00 — 19:15 Uhr
Geistiges Entgiften & Organ-Qi-Gong (Marika Jetelina)
24.04.2026|20:00 - 21:00 Uhr
Abschluss: Fasten & Detox — wie ght es danach weiter? (Lea Streubel)

Teilnahme an allen Terminen auch online moglich.



. Fasten & Detox im Frithling

Der Frithling ist die ideale Zeit, um Ballast loszulassen, neue Energie aufzubauen
und sich wieder leichter, klarer und wohler zu fithlen. Mit dieser ganzheitlich
begleiteten Fastenzeit schenken Sie Ihrem Organismus die Moglichkeit zur
Regeneration — sanft, bewusst und alltagstauglich.

Sie werden fachlich begleitet und erhalten ein klares Konzept, das Sie
selbststindig zu Hause umsetzen konnen — erginztdurch gemeinsame Termine
mit wirkungsvollen Impulsen aus Naturheilkunde, Bewegungund Entspannung.

Besondere HighlightSwdéhrend der Woche
 Organmassage zurARtivierung der Entgiftung
« Organ-Qi-Gong fiir Energiefluss und Stoffwechsel
« Meditation ,geistiges Entgiften fiir mentale Entlastung
« Tipps fiir die Zeit nach dem Fasten

IndividuelleVertiefung
Auf Wunsch konnen Siedhr Programm individuell vertiefen durch:
« Kinesiologische Testung von unterstiitzenden Priaparaten
« Detox-Fupbad
» Detox-Massage
o Akupunktuyr

(Diese Leistungen sind nicht im Preis.enthalten - sprechen Sie uns gerne an)

£ Kosten

95€p.P.
 inkl. Buch .Fasten & Detox“
V inkl. aller Termine (26.03./20.04./22.04./ 24.04.)
Fiir Teilnehmer:innen mit Buch vom Vorjahr: 85 €p. P.

Fiir weitere Details diirfen Sie sich gerne an uns wenden.
e Kontakt & Anmeldung

Zentrum fiir Naturheilkunde, Lea Streubel (Heilpraktikerin)
GroPwiesenstr. 16 - D-78591 Durchhausen
O Tel.: 01523 6247412 % Mail: info@naturheilpraxis-streubel.de



