
           

Rauchentwöhnung mit
Akupunktur

Viele Menschen wünschen sich, mit dem Rauchen aufzuhören
– oft fällt dieser Schritt jedoch schwer.

 Die Akupunktur kann als unterstützende Methode auf dem Weg zur Rauchfreiheit
eingesetzt werden.

In der Traditionellen Chinesischen Medizin wird Akupunktur unter anderem
angewendet, um das körperliche und seelische Gleichgewicht zu fördern. Einige

Menschen empfinden die Behandlung während der Rauchentwöhnung als hilfreich
.

Mögliche unterstützende Effekte der Behandlung:
• allgemeines Wohlbefinden fördern

 • innere Ruhe und Entspannung unterstützen
 • die Gewohnheit unterbrechen und ändern

 • den Prozess der Rauchentwöhnung  begleiten
Die Erfahrung zeigt, dass Motivation und persönliche Entscheidung zum

Rauchstopp eine wichtige Grundlage für den Erfolg sind.

Ablauf:
• persönliches Gespräch

 • individuelle Akupunkturbehandlung
 • bei Bedarf weitere unterstützende Anwendungen

Wenn Sie sich Unterstützung auf dem Weg zur Rauchfreiheit wünschen,
informieren wir Sie gerne persönlich.

Zentrum für Naturheilkunde, 
Lea Streubel (HP), Großwiesenstraße 16, 78591 Durchhausen

 info@naturheilpraxis-streubel.de            015236247412
 www.naturheilpraxis-streubel.de

mailto:info@naturheilpraxis-streubel.de

	Rauchentwöhnung mit Akupunktur
	Mögliche unterstützende Effekte der Behandlung:
	Ablauf:


