Rauchentwohnung mit
Akupunktur

Viele Menschen wiinschen sich, mitdem Rauchen aufzuhoren
— oft fallt dieser Schritt jedoch sehwer.

Die Akupunktur kann als unterstiitzende Methode auf derm Weg zur Rauchfreiheit
eingesetztwerden.
Inder Traditionellen Chinesischen'Medizin wird Akupunkturunter anderem
angewendet, um das korperliche und seelische Gleichgewicht zu fordern. Einige
Menschen empfinden die Behandlung wahrend der Rauchentwohnung als hilfreich

Mogliche unterstiitzende Effekte derBehandlung:

e allgemeines Wohlbefinden fordern
« innere Ruhe undEntspannung unterstiitzen
« die Gewoh#theit unterbrechen und dndern
« den Prozess der Rauchentwohnung begleiten

Die Erfahrung zeigt, dass Motivation und personliche Entscheidung zum
Rauchstopp eine wichtige Grundlage fiir den Erfolg sind.

Ablauf:
e personliches Gesprdch
« individuelle Akupunkturbehandlung
e bei Bedarf weitere unterstiitzende Anwendungen

Wenn Sie sich Unterstiitzung auf dem Weg zur Rauchfreiheit wiinschen,
informieren wir Sie gerne personlich.
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