& Stress reduzieren

Inneres Gleichgewicht wiederfinden
Mit Methoden der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)

Der Alltag bringt haufig hohe Anforderungen, Anspannung und innere Unruhe mit sich.
Die TCM kann dabei unterstiitzen, das korperliche und energetische Gleichgewicht zu fordern und
Entspannung zu ermoglichen.
Viele Menschen empfinden die Behandlung als wohltuende Auszeit zur Férderungvon Ruhe und
Stabilitdt.

MOGLICHE METHODEN
V/ Akupunktur
V/ Ohrakupunktus
V/ Atem- und Entspanntingstechniken
V/ Individuell abgestimmte TCM-Anwendungen

Manchmal braucht es nur einen bewussten Moment der Ruhe, um wieder mehr Stabilitit,
Klarheit und Energie im Alltag zu finden.

ZIELE DER BEHANDLUNG
o Entspannung und Wohlbefinden fordern
« den Umgang mit Belastungen erleichtern
« die innere Balance unterstiitzen
o Korper und Geist wieder in Einklang bringen

Gerne informiere wir Sie personlich iiber unsere Angebote in der Praxis!

Zentrum fiir Naturheilkunde,
Lea Streubel (HP), Gropwiesenstrafe 16, 78591 Durchhausen
& info@naturheilpraxis-streubel.de {\ 015236247412
www.naturheilpraxis-streubel.de
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